
We are ALL touched by mental illness. Only
with the guidance, prayers and actions from
our faith and behavioral health networks
working together, will our communities reach
better mental health and well-being. 

At the Day of Prayer for Behavioral Health
and Understanding, faith and secular leaders
will join hundreds of events around the
country to publicly recommit ourselves to
replace misinformation, blame, fear and
prejudice with truth, inclusion and love in
order to offer hope and support to those
most in need. 

Community members, consumers, family
members, faith community and behavioral
health providers all welcome! 

The National Day of Prayer has been observed in San
Mateo County since 2016 thanks to our sponsors: 

National Day of Prayer
Serenity For Behavioral Health and Understanding

1 in 4 people have a mental health condition 
but less than half get the help they need. 

Please Join Us
Tuesday, October 10, 2023 
12:00pm – 2:00pm
400 County Center
Redwood City, CA 

Program includes prayers, a choir,
testimonials, various expressions of
faith 

Free in person event, with
livestreaming available  where all
are welcome 

Sign up for livestreaming here!

Questions? 
Isaac Frederick: ifrederick@smcgov.org
Pam Ward Pious: wpam3238@gmail.com

www.smchealth.org/Spirituality

Stewart 
Chapel Church

in Redwood City

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_FpNicjCnTqCtQw8Wlts0rw


Todos hemos sido de alguna manera afectados,
ó hemos conocido personas con problemas de
salud mental. Sólo guiados por la fé, la oración y
las redes de apoyo de salud mental en conjunto,
nuestras comunidades podrán alcanzar un
mayor bienestar. 

En el Día de Oración, líderes, de fé y laicos se
unirán en cientos de eventos en todo el país
para renovar públicamente el compromiso de
reemplazar la información errónea, la culpa, el
miedo y el prejuicio con la verdad, inclusión y el
amor con el fin de ofrecer esperanza y apoyo a
los más necesitados de la comunidad. 

Miembros de la comunidad, consumidores,
miembros de familia, comunidades de fé y
proveedores de salud mental son bienvenidos. 

El Día Nacional de Oración se ha observado en el
condado de San Mateo desde 2016 gracias a
nuestros patrocinadores:

Día Nacional de Oración
Serenidad por la Salud Mental y el Entendimiento

Una de cada cuatro personas tiene una condición
de salud mental, pero menos de la mitad reciben
la ayuda que necesitan.

ÚNETE A NOSOTROS

Martes, 10 de octubre de 2023
12:00 pm – 2:00 pm 

El programa incluye oraciones, un
coro, testimonios, y varias
expresiones de fe.

Evento presencial gratuito, con
transmisión en vivo disponible,
donde todos son bienvenidos.

¡Regístrese para la transmisión en
vivo aquí!

Preguntas? 
Isaac Frederick: ifrederick@smcgov.org
Pam Ward Pious: wpam3238@gmail.com

www.smchealth.org/Spirituality

Stewart 
Chapel Church

in Redwood City

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_FpNicjCnTqCtQw8Wlts0rw

